
 

 

 

新年明けましておめでとうございます。令和５年の幕開けです。 

３年生はいよいよ進路に向けて、じっくりと蓄えた力を発揮する時期となりました。１・２

年生はそれぞれの学年のまとめと、次の学年に向けての準備をする時期です。新２年生・新３

年生への意識を高めてください。 

さて、皆さんは、「レジリエンス」という言葉を聞いたことがありますか？ 

人には落ち込みから回復する力があります。この力を「レジリエンス」というそうです。 

語源は、金属の板が曲げられても元に戻ろうとする力、「弾力のある性質」のことだそうです。

失敗したり、悲しいことがあったりして、二度と立ち直れないと感じることもありますが、実

際には時間がたつと少しずつ立ち直り、心の傷も癒されていきます。これが、立ち直る力「レ

ジリエンス」によるものだそうです。このレジリエンスは、「安心・安全な環境の中で、人とつ

ながりながら伸び伸びと学ぶことで、よりよく育まれる」のだそうです。  

人は、こうやって落ち込みから立ち直るときに、元に戻るだけでなく、人間として成長する

のだといいます。心に刻まれた虚しさ、悲しみの記憶は命を慈しむ心となり、自分を支えてく

れた周りの人への感謝は、ほかの人への優しさとなります。これら一連の経験は、そのまま「立

ち直れる見通しと自信」となり、レジリエンスをさらに高めていくというのです。「失敗は成功

のもと」ということわざにはこんな深い意味があったのかもしれませんね。   

いよいよ３学期が始まります。友達とかかわりながら、様々な経験をして、レジリエンスを高

めていきましょう。 

いま、学校では、学びの自律と個別最適化そして探究化を目指し、様々な取り組みを行って

います。先生方は、生徒たちが自ら課題を設定し、その課題を解決するために、必要な知識を

学びつつ、数学や理科や社会や家庭や技術や美術など様々な知識を関連付けて解決方法を考え

られるような学習の場面を設定しようと努力しています。また、一つの題材を学んでいくうち

に自然と力がついていくような指導計画も工夫しています。その過程で出てくる疑問を解決す

るために、WEB 検索などで情報を収集し、アンケートを実施して傾向をつかみ、収集した情報の

整理・分析を行って考えをまとめ、他者にプレゼンテーションをする。そのために様々な場面

で ICT を効果的に使いこなし、主体的に学んでいく。覚えるだけの詰込み学習とは、全く違う、

これがまさにいま求められている探究的な学びです。 

将来、生徒たちが何らかの課題に立ち向かうときに必要な力と、失敗してもくじけず、這い

上がってくるためのレジリエンス、それらを身に付けさせるために、時には寄り添い、じっく

り話を聞いてあげながら、生徒たちをたくましく育てていこうと思います。この子たちの素直

さがあれば、きっと、どんどん伸びていくことでしょう。今年も教職員一丸となって様々な努

力をしてまいりますので、ご家族、地域の皆様、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 
 
 
 

 

《学校教育目標》（知）主体的に学ぶ生徒 

          （徳）正しく判断できる生徒 

          （体）心身を鍛える生徒 

＜Ｎｏ. １２＞ 令和５年１月６日（金） 

さいたま市立白幡中学校 
 

〒３３６-００２２    さいたま市南区白幡2-18-13 

 
TEL０４８－８６１－３２０３（学校） 

８６６－５７８９（相談室） 
http://shirahata-j.saitama-city.ed.jp 

学校だより 

レジリエンスで、くじけない心を！ 

校長 長島 淑子 



【1月の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２月の主な予定】                     【保護者の皆さまにお知らせ】 
１月３０日（月）～３日（金） 

３日（金） 

４日（土）、１８日（土）、２５日（土） 

１０日（金） 

１３日（月） 

２０日（月） 

２２日（水） 

２３日（木） 

２８日（火） 

三者面談（３年）  

第３回学校運営協議会 

チャレンジスクール 

学年末テスト（３年） 

専門委員会 諸経費引落日 

学校保健委員会 

フォローアップタイム（１，２年）～３月１日まで 県公立

入試 

県公立入試（実技） 

球技大会（３年） 

第２回学校評価のご協力をお願

いいたします。さいたま市学校安心

メール（foams）から返信可能です。

（１２月１６日配信済） 

なお、１月１５日（日）が締め切

りとなります。 

1月
日 曜 週 給食 学校行事 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

1 日
元日
学校閉庁日

2 月 休 学校閉庁日

3 火 休 学校閉庁日

4 水 休

5 木 休

6 金 B 始業式　心と生活のアンケート 始 掃 学 始 掃 学 始 掃 学

7 土 課
土曜授業（公開はありません）

新入生説明会　PM
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 日 埼玉吹奏楽コンクール新人戦　AM

9 月 休 成人の日

10 火 A
弁
当

全学年：弁当持参
さいたま市学力検査③

生活習慣等に関する調査（１・２年）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 国 数 社 理 英

11 水 A 123
幼児ふれあい体験（３組）

市学力学習状況調査（1年）
国 数 理 社 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 木 A 123
後期専門委員会　諸経費引落日
市学力学習状況調査（２年）

○ ○ ○ ○ ○ ○ 国 数 理 社 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

13 金 A 123 身体計測（１➡２➡３➡８） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 土

15 日

16 月 B 123
舘岩自然の教室(2年１２３４組)
幼児ふれあい体験（1組）

○ ○ ○ ○ ○
旅
○

旅
○

旅
○

旅
○

旅 旅
○ ○ ○ ○ ○

17 火 B 123 舘岩自然の教室(2年１２３４組) ○ ○ ○ ○ ○ ○
旅
○

旅
○

旅
○

旅
○

旅 旅
○ ○ ○ ○ ○ ○

18 水 B 13 舘岩自然の教室(2年全クラス) ○ ○ ○ ○ ○ ○ 旅 旅 旅 旅 旅 旅 ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 木 B 123 舘岩自然の教室(2年５６７8組) ○ ○ ○ ○ ○ ○
○
旅

○
旅

○
旅

○
旅 旅 旅

○ ○ ○ ○ ○ ○

20 金 B 123
舘岩自然の教室(2年５６７8組)
私立前日指導(3年)

○ ○ ○ ○ ○ ○
○
旅

○
旅

○
旅

○
旅 旅 旅

○ ○ ○ ○ ○ ○

21 土

22 日 私立中心日

23 月 A 12 私立中心日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

24 火 A 123 私立中心日　消防点検 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

25 水 A 123 さいたま読解力チャレンジ　３ｈ：２年生 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

26 木 A 123 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 金 A 123 特別支援学級作品展販売～29日まで ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

28 土 チャレンジスクール

29 日

30 月 B 123 3年三者面談 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 面

31 火 B 123 3年三者面談 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 面

2023 年 1年 2年 3年


