
自分らしく、新しい風をつかもう 
校長 小倉 弘一  

青葉を碧
みどり

色
いろ

の風が揺らす季節です。 

新年度がスタートして1ヶ月。生徒の皆さんは、新しいク

ラスや新しい友人、担任の先生という未知の環境の中で、緊

張と期待が入り混じった日々を過ごしてきたことと思いま

す。 

慣れない環境に少しずつ疲れが見え始める時期でもありま

すが、校舎を回ると、授業に集中する眼差しや、部活動で汗

を流す活気ある姿に、中学生らしい力強いエネルギーを感

じ、頼もしく思っています。 

さて、皆さんは「一期一会
い ち ご い ち え

」という言葉を知っていますか？ 戦国時代の茶人 千利休の教えとして有名

ですが、これは単に「一生に一度の出
で

逢い
あ い

」という意味だけではありません。「たとえ同じ面々と何度顔を

合わせるとしても、今日のこの集まりは二度と繰り返されることのない、一生に一度きりの大切な時間で

ある」という意味が込められています。 

今、皆さんの隣に座っているクラスメイト、教壇に立つ先生、そして今この瞬間の自分自身。その組み

合わせは、長い人生の中でも「今、この場所」にしか存在しない、奇跡のようなものです。 

新しい環境に戸惑い、「前のクラスが良かったな」と思うこともあるかもしれません。しかし、新しい出
で

逢い
あ い

は、これまでの自分にはなかった「新しい自分」を引き出してくれるチャンスでもあります。 

また、アメリカの心理学者、ウィリアム・ジェームズはこのような言葉を残しています。 

心が変われば行動が変わる。行動が変われば習慣が変わる。習慣が変われば人格が変わる。人

格が変われば運命が変わる。 

いきなり運命を変えるのは難しいですが、「心掛
こころが

け」を少しだけ変えることは、今日からでもできます。 

• 「知らない人ばかりだ」ではなく「新しい友達ができるチャンスだ」と捉
とら

えてみる。 

• 「以前の環境のほうが良いな」ではなく「自分を成長させてくれる新しい環境だ」と信じてみる。 

皆さんが勇気を持って踏み出した一歩を、白中
しらちゅう

の教職員は全力で応援し、並走していきます。 

5月は、修学旅行や市学総体などの行事も控えています。新しい仲間と共に、この「一期一会
い ち ご い ち え

」の瞬間を

大切にしながら、自分だけの、そして自分たちの色で、実りある一年にしていきましょう。 

 
 
 
 

《学校教育目標》（知）主体的に学ぶ生徒 

          （徳）正しく判断できる生徒 

          （体）心身を鍛える生徒 
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学校だより 

本校学校ホームページの「今週の１枚」コーナーにて、本校生徒の学校教育活動の様子を 
写真入りで紹介しています。おおむね一週間に一回程度のペースで更新しています。 

是非ご覧ください。※ユーザー名とパスワードは、スクリレでお知らせします。 

4/24(金)１年生も部活動に本入部しました 

https://shirahata-j.saitama-city.ed.jp/

